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ALTERNANCE

Certificat d'aptitude professionnelle
Esthétique Cosmétique Parfumerie en un
an
CAP

Objectifs de formation
L’esthéticienne propose des soins esthétiques et du bien-être corporel. Elle offre une gamme de
services tels que les soins du visage, les épilations, les manucures, les massages et les traitements
du corps. Elle apporte des conseils personnalisés et des solutions adaptées aux besoins de chaque
client. L’esthéticienne doit posséder des compétences techniques, une connaissance approfondie
des produits et une approche attentionnée pour garantir une expérience agréable.

La formation CAP Esthétique Cosmétique Parfumerie permet d’acquérir les compétences suivantes :
- Réaliser des techniques de soins esthétiques visage, mains et pieds,
- Réaliser des techniques de maquillage visage et ongles,
- Réaliser des techniques esthétiques liées aux phanères,
- Conseiller la clientèle et vente de produits cosmétiques, d'hygiène corporelle, de produit de
parfumerie et d'accessoires de soins esthétiques,
- Conseiller la clientèle et vendre des prestations esthétiques.

Programme
Ense ignements  techniques  et  profess ionnels
 

Technologie et biologie
Gestion de l’entreprise
Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds
Techniques de soins et de maquillage
Techniques esthétiques liées aux phanères et techniques de maquillage des ongles
Conduite d’un institut de beauté et de bien être
Accueil et prise en charge la clientèle
Conseil et vente des produits et des prestations
Mise en valeur et promotion des produits et des prestations
Organiser un planning de rendez-vous
Participer à la vie d’un institut de beauté et de bien-être

Modal i tés  d 'organ isat ion
Par année de formation

12 semaines de cours théoriques et pratiques au CFA
35 heures par semaine de cours
35 semaines de formation en entreprise
dont 5 semaines de congés payés

Infos pratiques

Durée

1 Année(s) 

Tarif(s)

Public en reconversion ou
salarié en professionnalisation :
tarif horaire : entre 14 € et 18 €.
Possibilité de prise en charge
financière totale ou partielle en
fonction des droits acquis et du
statut.

Public apprenti : formation prise
en charge par l’OPCO de
branche.

Contacts

PIASENTIN VIRGINIE Orientation &
Recrutement (Saint-Malo)

virginie.piasentin@cma-bretagne.fr
06 79 05 48 44

TROUILLET CÉLINE Assistante For
mation (Saint-Malo)

celine.trouillet@cma-bretagne.fr
02.99.40.74.15



Les conditions d'admission

Etre déjà titulaire d'un CAP ou Baccalauréat ou d'un Bac +

Candidature ouverte toute l'année pour une entrée en formation principalement de fin août à début
novembre. - Parcours adapté possible tout au long de l'année en fonction des profils et des situations.
- Toute entrée en formation fait l'objet d'un positionnement. - Admission sur dossier et possibilité
d'entretien. Nous consulter.

 Niveau de sortie : Niveau 3

Prérequis

Modalités de recrutement

Le parcours de formation

- Alternance d’apports théoriques et de mises en situation - Participation à des projets pédagogiques -
Contrôles réguliers de connaissances, notamment par des examens blancs et des mises en situation
pratiques - Examens en CCF

- Livret d’apprentissage entre l’apprenant, l’entreprise et le campus - Visite en entreprise par l’enseignant
tuteur - Séance de tutorat à chaque période au campus - Conseils de classe et bulletins de notes avec
l’avis de l’équipe pédagogique - Supports de formation numériques

Qual i tés  e t  prof i l
Précis et minutieux - Aisance relationnelle - Capacité d'organisation - Sens de l'écoute - Bonne dextérité
Entrepr ises  conse i l lées
Institut de beauté - Nous consulter

Esthéticien qualifié Conseiller de vente auprès de la clientèle Chef d'entreprise dans un institut de
beauté et de bien-être, en thalasso, balnéo, en établissement de tourisme, centres de vacances, de
remise en forme Toutes les perspectives métiers et poursuites d'étude sur le site de l'Onisep

Brevet professionnel Esthétique Cosmétique Parfumerie : BPCQP Styliste Ongulaire : CQP

Modalités d'évaluation

Modalités pédagogiques

Modalités d'entrée

Perspectives métiers

Poursuite d'études

Sessions

Saint-Malo

A minima 400h, parcours en 1 an.
Réduction de durée suivant profil.

Certification professionnelle - diplôme
En savoir plus

Date et mise à jour des informations : 01/02/2024

Intitulé : Certificat d'aptitude professionnelle

Esthétique cosmétique parfumerie

Extrait de la description de la formation. Consultez l'intégralité des informations relatives à cette formation sur notre site internet www.fac-metiers.fr

Faculté des Métiers - Saint-Malo - CMA Bretagne - N° SIRET 18350021400030 - N° d’activité 5 335 P 0061 35
68 avenue de Marville,, - 35400 Saint-Malo 
Tél. : 0299054555 - fac-metiers@cma-bretagne.fr -


