
CPF SUR-MESURE INTER ENTREPRISE

Conduite de grue auxiliaire de chargement
de véhicule CACES® R390 - Niveau initial
Avec télécommande

Objectifs de formation
Obtenir le certificat d'aptitude à la conduite en sécurité CACES® R390.

Programme
T H E O R I E  :  3 h 3 0
Les différents types de grues auxiliaires et leur technologie
Législation spécifique
Préparation des opérations
Calage du véhicule
Les abaques de charge
Notions de physique
Notions d'élingage
Sécurité spécifique aux grues auxiliaires
Sécurité liée à l'environnement
P R A T I Q U E  :  1 0 h 3 0
Exercices d'application en situation réelle
Elingage de charge à lever
Rattrapage de ballant
Déplacement de charges diverses et récupération en site masqué
TEST CACES® réal isé par un centre agréé CACES® :  7 h 0 0
Test  prat ique:
Vérification de l'aptitude à la conduite en sécurité en fonction des différentes catégories et suivant
le cahier des charges de la certification CACES®
Test  théor ique:
Vérification des connaissances : Questionnaire à Choix Multiples

Les plus
Alternance de formation théorique et pratique

Certification CACES® R390 par un centre agréé

Infos pratiques

Durée

3 Jour(s) dont 21 Heure(s) en
centre 

Tarif(s)

Nous consulter Possibilité de
réaliser cette formation en INTRA
entreprise (avec ou sans
télécommande)

950 € par stagiaire

Contacts



Les conditions d'admission

Etre majeur et titulaire du permis poids lourd (sauf cas particuliers)

Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique  Niveau de sortie : Sans niveau spécifique

Prérequis

Le parcours de formation

Présentiel

Questionnaire à choix multiple pour la théorie et test d'aptitude à la conduite en sécurité pour la
pratique

Apprentissage à la conduite de grue auxiliaire avec télécommande Test théorique et pratique suivant le
référentiel CACES® R390

CACES® R390

Attestation de formation

Aptitude médicale

Type de parcours

Modalités d'évaluation

Modalités pédagogiques

Certification

Diplôme obtenu

Modalités d'entrée

Notre centre de formation
est agréé

Certification professionnelle - diplôme
En savoir plus
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