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Conduite de nacelle élévatrice PEMP Infos pratiques
CACES® R386 - Niveau initial

Catégorie 1B, 3B, 1A ou 3A

@ Durée

3 Jour(s) dont 21 Heure(s) en

CPF INTER ENTREPRISE centre

& Tarif(s)

. . . 440 € par stagiaire Catégorie A
Objectlfs de formatlon (une seule Catégorie)

Obtenir le certificat d'aptitude a la conduite en sécurité CACES® R386 de la catégorie visée. 490 € par stagiaire Catégorie B

(une seule catégorie)

Nous consulter Pour plusieurs

E P rOg ramme catégories

THEORIE : 7h00 Nous consulter Possibilité de
Réglementation réaliser cette formation en INTRA
Décret du 02/12/1998, recommandation R386 de la CNAMTS entreprise

Obligations du constructeur et du chef d'établissement

Obligations et responsabilités des utilisateurs de nacelles

Matériet ~— ITTTTTmsmommmmsmsmsmmm
Différents types de nacelles
Caractéristiques techniques, performances et limites d'utilisation R
Sécurité de la conduite

Abaques et courbes de travail des nacelles dans les différentes situations de travail

Maintenance du matériel

Présence des documents réglementaires

Vérification avant l'utilisation

Risques liés a I'environnement : proximité des lignes électriques

Gestes de commandement entre les personnes autour de la nacelle

Equipements de protection individuelle: utilisation d'un harnais, longe, parachute

PRATIQUE : 7h00

Prise de poste

Selon la catégorie visée :

Vérification de toutes les sécurités et de I'état mécanique de la nacelle

Manceuvres diverses, déploiement et précautions a prendre dans 'abaque d'évolution

Coordination des mouvements de la nacelle et déplacement de celle-ci

Comprendre et effectuer les différents gestes de commandement

Manceuvres de secours et de dépannage

Entretien quotidien réalisable par l'utilisateur

Fin de poste

TEST CACES® réalisé par un centre agréé CACES® : 7h00

Test pratique :

Vérification de I'aptitude a la conduite en sécurité en fonction des différentes catégories et suivant
le cahier des charges de la certification CACES®

Test théorique :
Vérification des connaissances: Questionnaire a Choix Multiples

H Les plus

e Alternance de formation théorique et pratique

e Certification CACES® R386 de la catégorie visée par un centre agréé CACES®







Les conditions d'admission

Prérequis
Etre majeur

-DJ Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique E—b Niveau de sortie : Sans niveau spécifique

Le parcours de formation

Type de parcours
Présentiel

Modalités d'évaluation
Questionnaire a choix multiple pour la théorie et test d'aptitude a la conduite en sécurité pour la
pratique.

Modalités pédagogiques
Apprentissage a la conduite de nacelle élévatrice, test théorique et pratique suivant la
Recommandation CACES® R386.

Certification
CACES® R386

Diplome obtenu
Attestation de formation

Modalités d'entrée
Aptitude médicale

En savoir plus
Certification professionnelle - diplome

Date et mise a jour des informations : 26/03/2019

Notre centre de formation
est agréé
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Extrait de la description de la formation. Consultez I'intégralité des informations relatives a cette formation sur notre site internet www.fac-metiers.fr

Faculté des Métiers - CCl Ille-et-Vilaine - Campus de Ker Lann - N° SIRET 13002280900029 - N° d’activité
53351000435 D
Campus de Ker Lann,6 rue des fréres Montgolfier , - 35172 Bruz —

Tél.: 0299054545 - formation@fac-metiers.fr -
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